Une « love story » tres controversée

Ted Hughes et Sylvia Plath :
le couple maudit

Dans un recueil publié en Angleterre, fe poéte anglais léve le voile
sur son mariage avec [a poétesse, suicidée en 1963,

i s

Sylvia Plath et Ted Hughes,

C'est 'une des plus cé-
l1ébres « love story » de la litté-
rature anglo-saxonne. Mais
aussi la plus contraverséc.
Aprés trente-cing ans de si-
lence. le poete Ted Hughes
vient de lever e voile sur son

PAR SEBASTIEN LE FOL

mariage avec la poétesse amé-
ricaine Sylvia Plath, suicidée
en 1963, a trente ans. Depuis
quelgques semaines, la presse
britannique en fait ses gros
titres. Le Times. qui a révélé
('histoire. parle d'« un coup de
tonnerre dans le bieu du ciel »,
et méme du « scoop litteraire
du siécle ».

Dans un recueil en vers, Bir-
thday Letters (Lettres d'anni-
versairg), publié chez I'éditeur
anglais Faber & Faber, Hughes
regle ses comptes avec ses dé-
tracteurs. Le poéte a été ac-
cuseé de tous les maux par les
kgues féministes qui ont fait de
Syivia Plath leur figure de
proue.

On I'a soupgonné d'avoir
menrti sur sa vie de cauple, et,
pire, d avoir tué son épouse.
L'hysterie a atteint son pa-
roxysme apres le suicide d'As-
sia Wevill, sa compagne aprés
Plath. La critique s'est déchai-
née, et son nom a éte barré sur
la pierre tombale de la poé-
tesse. dans le Yorkshire

Birthday Letters est |'his-
toire suifureuse de deux en-
fants terribles de la poésie
d'aprés-guerre. Ted Hughes et
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Sylvia Plath font connaissance
a Cambridge en 1956, lors de
la soirée de lancement d'une
revue litterare. Lui est un jeune
poéte originaire du Yorkshire
assez connu en Angleterre.
Elle est une éléve studieuse qui
sort a peine d'une dépression
nerveuse et d'une tentative de
suicide. lls sont beaux, doués
et intelligents. Hughes a des
prétentions littéraires. Plath a
publié son premier texte a dix-
sept ans. C’est le coup de
foudre. lls se marient la méme
année et ont deux enfants.

Ecorchée vive

Le couple s'installe & Cam-
bridge, ol Hughes enseigne
I'anglais et I"art dramalique
dans un lycée, pendant que
Sylvia termine ses études.
Entre les deux époux régne une
saine émulation : « Nous au-
rions lous deux voulu écrire des
poemes chague jour, dira plus
tard Ted. C'était la seufe chose
qui nous intéressait. On était
comme les deux doigls de la
main, chacun s'inspirant de
lautre. »

CQueiques mois aprés leur
mariage. le centre de poésie
hébreux de New Yark organise
un concours destiné aux jeuncs
auteurs. Sylvia tape a la ma-
chine un recueil de son mari et
pose sa candidature. Hughes
est élu parmi 300 participants
Rassemblés sous le titre de
The Hawk in The Rain (Le Fau-
con sous la pluie), ces poémes
sont publiés en 1957 par Har-

deux enfants terribles de la poésie anglo-;
(DR et Phato N. Jorgensen/Rex Features.)

axonne d’aprés-guerre.

per & Row aux Etats-Unis et
Faber & Faber en Angleterre.
De son co6té, la jeune
femme est partagée entre le
désir de « réussir son couple »
et la volonté de se consacrer
avant tout & la poésie. Sylvia
traverse de nombreuses dé-
pressions. C’est une écorchée
vive, allirée par te gouffre.
« Bon sang, qu'est-ce que c'est
la tragédie ? — Moi. » écrit-elle
Les rapports de Ted et Syl-
via se deégradent progressive-
ment, Leur rivalité apparait
chaque jour plus Hagrante.
Abandorinée par son pére a

I'age de huit ans, Syivia craint -

que Ted ne I'abandonne a son
tour. Durant I'été 61, ils tentent
néanmoins de sauver leur
couple en s'installant & la cam-
pagne. Sylvia écrit © « Nolre
souhait maintenant est de faire
notre place calmement en éle-
vant nos enfants. » En vain.
Sylvia ne paivient pas a sur-
manter san complexe de ne
pas &tre la poétesse qielle a
toujours réve de devenir.
lls se séparent en octobre
1962. Trois moeis plus tard, la
jeune fernme lait paraitre un trés
beau roman. La Cloche de de-
tresse, sous le pseudonyme de
Victoria Lucas, ou elle raconte
l'internement en hopital psychia-
trique qui suivit son expérience
de journaliste. On la croit débar-
rassée de ses démons, quand,
le 11 février 1963, elle pose sa
téte sur un linge dans le four a
gaz de son appartement londo-
nien et s'asphyxie.
S.L.F.



